ADIYAMAN MERKEZ iLK- ORTA VE LISELER MAYIS AYl YEMEK LIiSTESI

51.05.20
PAZARTESI T A T i L
02.05.2017 TULUMBA
SALI 1125 ETLi NOHUT (35) BULGUR PILAVI TATLISI(3ADET) iEKMEK
3.05.2017
§2AR$AMBA 890 KIYMALI MAKARNA(50) MERCIMEK GORBA iSALATA EKMEK
04.05.2097
PERSEMBE 850 ETLi TAZE FASULYE (50) PIRINC PILAVI ELMA EKMEK
05.05.2017
CUMA 855 PEYNIRLIi ISPANAKLI HITAP  {EZOGELIN CORBA  :YOGURT EKMEK
08.05.2017 PEYNIRLI IRMIK
PAZARTESI 1125 ETLI NOHUT (35)GR BULGUR PILAVI HELVA EKMEK
08052077
| SAL/ 1055 ETLI TURLU (50)GR PIRINC PILAVI SALATA EKMEK
16055077
CARSAMBA 960 SEBZLI HINDI (140) BULGUR PILAVI YOGURT EKMEK
11.05.2017
PERSEMBE 850 ETLI KURU FASULYE(35)GR PIRING PILAVI AYRAN EKMEK
12.05.2017
| CUMA 935 KARISTIRMALI PiLAV(50) CACIK TAHIN HELVASI {EKMEK
15.05.2017 TOCUWBA
| PAZARTESI 1125 ETLi NOHUT (35)GR BULGUR PILAVI TATLISI(3ADET) iEKMEK
| 16.05.2017
| SALI 1055 ETLi TURLU (50)GR PiRING PILAVI MEVSIM SALATA ;EKMEK
| 17.05.2017
GARSAMBA 1135 PATATES MUSAKKA(50) BULGUR PILAVI ELMA EKMEK
18.05.2017 PILAV OSTU LIFLENIS
PERSEMBE 960 TAVUK (140) MERCIMEK CORBA :YOGURT EKMEK
19.05.2017
CUMA T A T i L
22.05.2017
PAZARTESI 890 KIYMALI MAKARNA(50) SEHRIYE CORBASI  iSALATA EKMEK
33.05.2017 '
SALI 855 PEYNIRLI ISPANAKLI HITAP MERCIMEK CORBA  :AYRAN EKMEK
24.05.2017 _ .
CARSAMBA 980 ETLI PATATES(50) BULGUR PILAVI ELMA EKMEK
25.05.2017 TULUMBA
PERSEMBE 1125 ETLI NOHUT (35)GR BULGUR PILAVI TATLISI(3ADET) (EKMEK
36.05.2017
CUMA 890 KIYMALI MAKARNA(50) MERCIMEK CORBA  iSALATA EKMEK
29.05.2017
PAZARTESI 850 ETLi KURU FASULYE(35)GR  iPIRINC PILAVI ERIK EKMEK
$0.0572017
SALI 1135 PATATES MUSAKKA(50) BULGUR PILAVI ELMA EKMEK
3T0E20TY PICAV USTULIFLENTITS
CARSAMBA 960 TAVUK (140) MERCIMEK CORBA YOGURT EKMEK

OLACAKTIR.

'E
-
ehmet

MEM Gld@iendisi

1- Halka tath 1 Adet

EKIN

06-13 Yas arast gocuklarda kalori ihtiyaci giinlitk olarak ERKEKLERDE 2300-2500 Kal KIZ 2100-2300 Kal
NOT: .YEMEKLERDE KULLANILAN ET YAGSIZ OLACAKTIR. TAVUK URUNLERI $OKSUZ GUNLUK KESIM

3. yemek icin uyulmasi gereken gramaj miktarlan

2- Tulumba tathst 75-80 gr

5- Meyveler 100 gr ( elma, portakal, mandalina, muz, vb) Gramajlar asgari olarak belirtilmigtir.

3- Kemal pasa tatlis1 75-80 gr

-

4- [rmik helvas1 125 gr

MEKLERDE KULLANILACAK ET MiKTARI PARANTEZ iCERISINDE BELIRTILMIST1

Cangir ERIN

Milli Egitim Sb.Miid




