.

01.11.2017 TEL SEHRIYELI TULUMBA TATLISI § PET BARDAK ROLL
CARSAMBA 1125 ETLI NOHUT (35) BULGUR PiLAVI (3ADET) KAPALI SU EKMEK
‘ POSETLI
£§02.11.2017 ARPA SEHRIYELI PET BARDAK ROLL
PERSEMBE 870 ETU TURLU (50) PIRING PILAVI ELMA KAPALI SU EKMEK
PR
03.11.2017 ETLI KURU TEL SEHRIYELI PET BARDAK ROLL
CUMA 850 FASULYE(35)GR BULGUR PILAV! TURSU KAPALI SU EKMEK
POSETLI
06.11.2017 . ETLi TAZE FASULYE TEL SEHRIYELI PET BARDAK ROLL
PAZARTESI 850 (50) BULGUR PILAVI MANI?AL]N KAPALI SU EKMEK
‘ POSETLI
07.11.2017 ARPA SEHRIYELI PET BARDAK ROLL
SALI 980 ETLI PATATES(50) PIRING PILAVI MANDALIN KAPALI SU EKMEK
' POSETLI
08.11.2017 TEL SEHRIYELI J(A PET BARDAK ROLL
CARSAMB 1150 ETLI NOHUT (35)GR BULGUR PILAVI HALKA TATLI KAPALI SU EKMEK
: , : POSETLI
09.11.2017 N TEL SEHRIYELI PET BARDAK ROLL
PERSEMBE 980 ETLI BEZELYE [50)GR." {BULGUR PILAVI EL KAPALISU . EKMEK "~ -
v : _ POSETL!
" $10.11.2017 ETLI KURU ARPA SEHRIYELI PET BARDAK ROLL
“§CUMA 850 FASULYE(35)GR PIRING PILAVI KARISIK TURSU  {KAPALISU EKMEK
N I"VYI_ Tl
13.11.2017 KARISTIRMALI PiLAV ! PET BARDAK ROLL
PAZARTESH 935 (50) SALATA HALKA TATLY, KAPALI SU EKMEK
POSETT
14.11.2017 ARPA SEHRIYEU PET BARDAK ROLL
SALI 1070 ET HASLAMA (90) PIRING PILAVI YOGURT KAPALI SU EKMEK
' i POSETLI
15.11.2017 TEL SEHRIYELI TULUMBA | PET BARDAK ROLL
GARSAMBA 1125 ETLI NOHUT (35)GR BULGUR PILAVI TATLISH3ADET) KAPALI SU EKMEK
4 POSETLI
16.11.2017 ARPA SEHRIYEL} ! PET BARDAK ROLL
PERSEMBE 1150 ETLI TORLD (SO)GR PIRING PiLAVI ELMA : KAPALI SU EKMEK
POSETLI
17.11.2017 TEL SEHRIYELI ) | PET BARDAK ROLL
"JCUMA ~ 980 ETLI PATATES(50) BULGUR PILAVI MANDALIN | KAPALI SU EKMEK
20.11.2017 : ARPA SEHRIYELI | | PET BARDAK ROLL
PAZARTESI 980 KABAK MUSAKKA(S0)  iPIRING PILAVI YOGURT KAPALI SU EKMEK
Pe g
21.11.2017 ARPA SEHRIYELI ’ PET BARDAK ROLL
SALI 850 ETLI NOHUT(35) PIRING PiLAVI ELMA KAPALI SU EKMEK
22.11.2017 ETLI KURU TEL SEHRIYELI J PET BARDAK ROLL
CARSAMBA 850 FASULYE(35)GR BULGUR PILAVI PORTAKAL KAPALI SU EKMEK
23.11.2017 ARPA SEHRIVELT é PET BARDAK ROLL
PERSEMBE 1070 PATATES MUSAKKA (50} iPIRING PILAVI YOGURT f KAPAL! SU EKMEK
24.11.2017 TEL SEHRIVELI  §TULUMBA ' PET BARDAK ROLL
CUMA 1125 ETLI NOHUT (35)GR BULGUR PILAVI TATLISI(3ADET)  {KAPALI SU EKMEK
POSETLY
27.11.2017 ARPA SEHRIYEL] PET BARDAK ROLL
PAZARTESI 870 ETLI TORLU (50)GR SADE MAKARNA  iELMA KAPALI SU EKMEK
28.11.2017 TEL SEHRIYELI PET BARDAK ROLL
SALl 960 ETLI BEZELYE (S0)GR  iBULGUR PiLAVI YLX'SURT KAPALI SU EKMEK
29.11.2017 ETLI KURU TEL SEHRIYELI , : PET BARDAK ROLL
GARSAMBA 850 FASULYE(35)GR BULGUR PILAVI SALATA KAPALI SU EKMEK
PUSETL
30.11.2017 KARISTIRMALI PILAV PET BARDAK ROLL
PERSEMBE 935 (50) SALATA PORTAKAL. KAPALI SU EKMEK

ADIYAMAN MERKEZ [LK- ORTA VE LISELER KASIM A

YEMEK LisTESI

06-13 Yag aras1 gocuklarda kalori ihtiyaci giinlik olarak ERKEKLERDE 2300-2500 Kal KIZ 2100-2300 Kal
NOT: .YEMEKLERDE KULLANILAN ET YAGSIZ OLACAKTIR. TAVUK ORUNLERI $OKSUZ GONLUK KESIM OLACAKTIR.
3. yemek igin tiyulmaSI gereken gramaj miktarlan

1- Halka tathi 1 Adet 2- Tulumba tatlist 75-80 gr
5- Meyveler 100 gr ( elma, portakal, mandalina, muz,

YEMEKLERDE KULLANILAGA

3-Kemallpasa tatlist 75-80 gr 4~ frmik helvast 125 gr

) Gramajlar asgari olarak belirtilmistir.

ET MIKTAf

K 50 SER/GRAM

PAR EZ ICERISINDE BELIRTiLMISTtR.

ADET ( l\
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