PAZARTESI

ADIYAMAN MERKEZ ILK- ORTA VE LISELER ARALIK AYl YEMEK LISTESI

1159 FASULYE(25GR) PiLAVI TURSU PET BARDAK KAPALI SU {EKMEK
04.12.2018 PATATES MUSAKKA | ; (W POSETLI ROLL
SALI 1137 (40GR) PIRING PILAVI PORTAKAL PET BARDAK KAPALI SU |EKMEK
05.12.2018 i MERCIMEK POSETLI ROLL
CARSAMBA 945 GR KOFTE) GCORBASI AYRAN PET BARDAK KAPALI SU {EKMEK
KAVURMALI ERISTELI
06.12.2018 YESIL MERCIMEK ) POSETLI ROLL
PERSEMBE 926 YEMEGI (30 GR) SOSLU MAKARNA |MANDALIN PET BARDAK KAPALI SU [EKMEK
07.12.2018 G_A_R'NITU'RLU POSETLI ROLL
CUMA 969 TAVUK SOTE(150GR) PIRING PiLAVI YOGURT PET BARDAK KAPALI SU |EKMEK
10.12.2019 ETLI KURU TEL SEARIYEL POSETLI ROLL
PAZARTESI 1742 FASULYE(25GR) BULGUR PILAVI KAYISI HOSAFI PET BARDAK KAPALI SU JEKMEK
11122018 ANTEP POSETLI ROLL
SALI 982 YUVARLAMASI(50GR) SOSLU MAKARNA [ELMA PET BARDAK KAPALI SU JEKMEK
12.12.2018 ETLI KARNABAHAR PEYNIRLT IRMIK FOSETLI ROLL
CARSAMBA 1401 YEMEGI (50 GR) BULGUR PILAVI HELVASI PET BARDAK KAPALI SU {EKMEK
13.12.2018 KIYMALI PIRASALI HITAP , POSETLI ROLL
PERSEMBE 1277 (20 GR) EZOGELIN CORBASI|PORTAKAL PET BARDAK KAPALI SU JEKMEK
14.12.2018 ETLI NOHUTLU SALGALI TULUMBA POSETLI ROLL
CUMA 1195 PIRING PILAVI (50 GR)  |CACIK TATLISI(3ADET) PET BARDAK KAPALI SU fEKMEK
17.12.2018 HAVUGLU PIRING POSETLI ROLL
PAZARTESI 905 ETLi NOHUT (25 GR) PiLAVI TURSU PET BARDAK KAPALI SU IEKMEK
18.12.2018 ARPA SEARIVELT POSETLI ROLL
SALI 965 ETLi TURLU (40GR) BULGUR PILAVI IMUZLU PUDING PET BARDAK KAPALI SU lEKMEK
20.12.2018 MANTILTYUKSUK SEARIVELTPIRING ] IPosenJ ROLL
CARSAMEA 891 GCORBASI PILAVI MANDALINA PET BARDAK KAPALI SU |EKMEK
m ET “\ K POSETLI ROLL
PERSEMBE 945 GR KOFTE) GCORBASI AYRAN PET BARDAK KAPALI SU [EKMEK
22.12.2018 KAVURMALT POSETLI ROLL
CUMA 1003 MAKARNA(50GR) SALATA sUTLAG PET BARDAK KAPALI SU IEKMEK
5.12.2018 ETLTRKURU FASULYE _ |SERRIVELTBUCGUR POSETLI ROLL
PAZARTESI 797 (25GR) PILAVI SOSLU TURP PET BARDAK KAPALI SU IEKMEK
36.12.2018 PEYNIRLTTSPANAKRLI POSETLI ROLL
SALI 1046 FBOREK SEHRIYE CORBASI |ELMA PET BARDAK KAPALI SU IEKMEK
27.12.2018 POSETLIROLL
CARSAMBA 1200 ETLI BEZELYE (50GR) BULGUR PILAVI KAYISI| HOSAFI PET BARDAK KAPALI SU JEKMEK
28.12.2016 BEZELYELT PIRING POSETLI ROLL
PERSEMBE 963 SEBZELI HINDI (150 GR) [PILAVI YOGURT PET BARDAK KAPALI SU {EKMEK
29.12.2018 ANTEP YUVALAMAST POSETLI ROLL
CUMA 1561 (50GR) SOSLU MAKARNA  [HALKA TATLI PET BARDAK KAPALI SU JEKMEK
30.12.2018 _ SEARIYELT BULGUR ‘,,OSET,J <
PAZARTESI 838 ETLi NOHUT (25 GR) |PiLAVI TURSU PET BARDAK KAPALI SU [EKMEK
3TAZ2078 KARISTIRMALTPICAV POSETLI ROLL
SALI 911 (50GR) SALATA UZUM HOSAFI PET BARDAK KAPALI SU |[EKMEK

06-13 Yas arasi gocuklarda kalori ihtiyaci giinluk olarak ERKEKLERDE 2300-2500 Kal KIZ 2100-2300 Kal
NOT: YEMEKLERDE KULLANILAN ET YAGSIZ OLACAKTIR. TAVUK URUNLERI SOKSUZ GUNLUK KESIM OLACAKTIR.
3. yemek igin uyulmasi gereken gramaj miktarlan

1- Halka tath 1 Adet 2- Tulumba tathsi 75-80 gr

3- Kemal pasa tathis1 75-80 gr

4- Irmik helvasi 125 gr

5- Meyveler 100 gr ( elma, portakal, man_dalina. muz, vb) Gramajlar asgari olarak belirtilmisgtir.
YEMEKLERDE KULLANILACAK ET MIKTARI PARANTEZ ICERISINDE BELIRTILMISTIR.

EKMEK 50 SER GRAM IKI ADET
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